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Lovor
Lovor ali lovorika je 
sredozemski grm ali drevo, ki je 
zimzeleno in dolgoživo. Ker ne 
odvrže listov, je simbol večnosti 
in neuničljivosti. Lovorjevi 
dišeči listi so pogosta začimba v juhah ali enolončnicah. V antični Grčiji so venec 
iz lovorjevih vejic prejeli zmagovalci Pitijevih iger, nosili so ga tudi pesniki in 
glasbeniki. Bil je simbol slave in zmage ter intelektualne odličnosti.

Ena najbolj znanih mitoloških zgodb, v kateri ima lovor pomembno vlogo, 
govori o Apolonu in Dafne. Zgodba je med drugim zapisana tudi v Ovidovih 
Metamorfozah.

Apolon je nekoč užalil Amorja, zato se mu je ta maščeval. Apolona je zadel s 
puščico, ki povzroči ljubezen, Dafne pa s puščico, ki ljubezen odžene. Apolon se 
je takoj zaljubil v Dafne, ona pa se ga je bala in se mu izogibala. Bežala je pred 
njim, dokler ni bila povsem izčrpana, nato pa je prosila očeta, naj jo spremeni 
v lovoriko. Apolon jo je imel rad tudi kot drevo, zato je lovorika postala njegovo 
drevo in še danes velja za sveto rastlino Apolona. 

Med najlepša Berninijeva kiparska dela sodi baročni marmornati kip Apolona in 
Dafne, ki je razstavljen v galeriji Borghese v Rimu, motiv pa je v glasbi uporabil 
tudi Händel, ki je napisal opero Apolon in Dafne, Richard Strauss pa opero Dafne.

Iz simbolike lovorja izhajajo tudi frazemi, kot npr. žeti lovorike ali počivati na 
lovorikah.

slovensko in latinsko ime rastline zimzelen/a ni zimzelen/a
šipek – rosa canina
mali zimzelen – vinca minor
lovor - laurus nobilis
bezeg – sambucus nigra 
bršljan - hedera helix
robida – rubus saxatillis
navadna bodika - ilex aquifolium
kopriva – urtica dioica

Označi, ali je rastlina zimzelena ali ne.




