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Smeh - cudovit obhcutek

Tudi zivali
se smejijo.
Posebno

opice se pri igri
smejijo in na obrazu so

napete iste misice kot pri
Cloveku. Smejijo se tudi,
ko jih zgeckamo.

Smeh je prirojen. Ze dojencki s
Stirimi meseci se smejijo.
Smeh je tudi zelo nalezljiv. Ko
vidi$ druge, da se smejijo, se
smeji$ tudi sam/a.

fvoew

zgodbo, dobis darila ali ko govoris z
drugimi o lustnih dozivetjih. To nas
povezuje z drugimi Ljudmi.
Smeh je zdrav kot Sportna vaja.
Menda sta dve minuti smeha
tako zdravi kot priblizno
dvajset minut teka.

+ Ko se smejis, se giba veliko misic na obrazu in v telesu.

+ Ce dihamo globlje, telo dobi veliko kisika. To krepi imunski sistem.

+ Smeh nam celo pomaga bolje razmisljatfi.

« Pri hitrejSem dihanju nam tudi srce bije hitreje - tako kot pri teku.

+ Razsirijo se krvne zile in izboljSa se pretok krvi.

+ Sprostijo se tudi nevrotransmiterji, ki zmanjSujejo stres in nas osrecujejo.
+ IzloCdjo se snovi, ki sproscajo misice in zavirajo bolecine.

Tudi ko se ,,umetno® smejis / smehljas, dobro vplivas na
svoje telo in tudi na druge okoli sebe.

X Izmisli si vpradanje k besedilu
in podcrtaj odgovor v besedilu.

Moje vprasanje:
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Odgovori na vprasanja.

Ce bi imel smeh barvo, potem bi bila:

Smeh pomeni zame:

Zadnji¢ sem se smejal/smejala:

Kaj me spravi v smeh?

Jona se smeji. -
Gleda lustno risanko. v

Maks se smeji,
ker ga brat zgecka.

Valenti K . N Kcrld'se veseli, ker je
alenfina se tako mocno smej, dobila darilo za veliko noc.
da se drzi za trebuh.

Katere besede pasejo k besedi
smeh? Napacne besede precrta.

dobra biti biti . . , N
. ~ iy Sala | lusten film | bojazljiv | solze
volja zalosten sproscena

@ Pripoveduj ali preberi komu kaksno Salo.






