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ZvezdeZvezde
Človek je zvezde gledal že pred tisočimi leti – v njih je iskal znake, smer, 
upanje in celo odgovore na svoja vprašanja. Čeprav jih danes opazujemo 
tudi skozi teleskope in fotografiramo s sateliti, ostajajo zvezde še vedno 
nekaj skrivnostnega in čarobnega.

Vsaka zvezda je ogromna krogla žgočega plina 
– večinoma vodika in helija – v kateri se dogaja 
jedrska fuzija. To je proces, v katerem se vodiko-
vi atomi združujejo v helij, pri tem pa se sprošča 
ogromno energije. Ta energija potuje skozi zvezdo 
in se oddaja v vesolje kot svetloba in toplota.
Ko ponoči vidimo zvezde, pravzaprav gledamo v 
preteklost. Svetloba, ki pride do nas, je lahko stara 
nekaj let. Nekatere zvezde, ki jih vidimo, so morda 
že davno ugasnile – njihova svetloba pa še vedno 
potuje proti nam.
V zgodovini so bile zvezde ljudem zemljevid. 
Mornarji so po njih vozili čez oceane, potniki so z 
njihovo pomočjo našli pot skozi puščave. A niso 
bile le praktične – bile so tudi vir zgodb. Vsako 
ozvezdje ima svojo legendo: Orion, veliki lovec; 
Kasiopeja, ponosna kraljica; Veliki voz, ki je bil 
včasih “nebeški kazalec”.

Čeprav živimo v času telefonov in ekranov, nič ne 
premaga trenutka, ko opazuješ zvezde. 

Nasvet za opazovanje zvezd.
• �Poišči kraj, kjer je čim manj umetne svetlobe.
• �Najboljše noči so hladne, jasne in brez lune.
• �Če imaš daljnogled ali teleskop, poskusi opazovati 

podrobnosti v ozvezdjih.
• �Poišči utrinke – meteorske roje, kot je Perzeid  

avgusta ali Geminid decembra.

Kaj sploh so zvezde?

Kako opazovati zvezde?
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Znanstveniki pravijo, da so  
elementi, iz katerih smo 
narejeni – ogljik, kisik, železo – 
nastali v notranjosti zvezd, ki so 
nekoč eksplodirale kot supernove. V 
tem smislu smo vsi “otroci zvezd”. 

Ko se približa božič, se mesta in vasi 
ovijejo v lučke, ki bleščijo kot zvezde 
na zemlji. V božični zgodbi 
ima posebno mesto prav ena 
zvezda – tista, ki naj bi kazala 
pot do kraja Jezusovega rojstva. 

Zvezde nas učijo, da svetloba, četudi 
pride iz daljave in po dolgi poti, še 
vedno najde pot do nas. 

In mogoče je prav to tudi 
sporočilo božiča – da tudi v 
najdaljši noči vedno obstaja 
luč, ki nas vodi.

Zvezdica zlata

pozimi, poleti,

skozi vse leto

v sobico belo

Ivančku sveti.

V barvah 

leskeče,

nežno brli,

tiho šepeče:

»Fantek zaspi!«

Vojan Tihomir Arhar

Zvečer




