
Sadna solata

Žaba in jabolko

Katarina, Mila in Aleš so bili v 
sadnem vrtu. Tam so obrali jabolka, 
grozdje in češplje.

»Pripravimo sadno solato!« predlaga 
Katarina. »Ja, to je dobra ideja!«

Katarina pove njen najljubši recept 
za sadno solato.

Katero sadje imaš ti  
najraje v sadni solati?

Jabolko, banano, češplje

Jabolko, banano, češplje in 

grozdjegrozdje narežem na majhne 

kose.

Narezano sadje dam v 

skledo.

Vse prelijem s sokom 

polovice pomaranče.
pomaranče.

Dodam še žlico vanilijevega 
vanilijevega 

jogurta.jogurta.

Sadje premešam in razdelim  

v skodelice.

Dober tek!

Recept
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»Rada bi pila jabolčni sok!« misli žaba ko gleda  
veliko rdeče jabolko. 

Nekaj trenutkov na vso moč skače po njem. Ne gre, 
jabolko je trdo. Kotali ga po hribu navzdol do poti,  
da bi se potolklo in omehčalo. Še vedno nič. 

Skoraj obupa. 

Tedaj pa po poti prigalopira konj in stopi na jabolko. 
Iz njega se končno pocedi sok. Konj je že daleč, žabi 
pa se ob sladkem soku prav nikamor ne mudi. 




