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Nasa prehrana je rastlinskega in zivalskega izvora. Ni vse, kar
je za nas okusno, tudi zdravo. Vsak dan nqj bi si izbrali kqj iz
sedmih skupin Zzivil.

1. MLEKO IN MLECNI IZDELKI 5. MASLO, MARGARINA, OLJE
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¢ Mleko in mlecni izdelki so zelo pomembni. Zato bi jih morali
uzivati vsak dan.

Clovek ne potrebuje vsak dan mesa. Raj$i naj ga jé man;.
Crni kruh je bolj zdrav kakor beli kruh in Zemlje.

Graha in fizola jemo premalo.

Bucno olje je dobro tudi na vanilijevem sladoledu.
Zelenjavo naj bi jedli vsak dan, tudi za malico v soli.

Sadje nqj bi jedli celo leto.
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Pomembna piramida:

Zelo je pomembno, kaj jemo in koliko jemo!
Cesa naj bi jedli najvec? Cesa najmanj?
Kaksna je videti tvoja piramida?





