
Enovrati glog

Enovrati glog oz. beli trn je manjše listopadno drevo ali večji grm z višino do 10 m. 
Lubje je rjavo. Na mladih vejah so trni, na katere ujede namestijo svoj plen.

Ima zelo spremenljive liste, ki so deljeni ali krpasti. Zgornja stran listov je tem-
nozelena, spodnja pa svetlejša. Beli cvetovi imajo pet venčnih listov, kar je zna-
čilno za rožnice. Cvetni peclji so dlakavi.

Temno rdeči plodovi imajo koščice. Pozimi jih rade zobajo ptice, ki tako razna-
šajo semena.

Glog in človek

Glog je zdravilna rastlina. Iz listov, cvetov in plodov pripravimo čaj za krepitev 
srca in urejanje krvnega tlaka. Za čaje in druge pripravke uporabljamo cvetove 
in liste. V lekarnah prodajajo zdravila iz enovratega gloga. Po prvi zmrzali lahko 
iz plodov delamo tudi marmelado.
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