
Žito je pomembna kulturna rastlina. Žita so uvozili iz različnih delov sveta. 
Najbolj razširjene vrste žita so riž, pšenica in koruza. Druge vrste so še na 
primer rž ali oves. Pira je podvrsta. 
Vsa žita imajo dolge bilke z dolgimi listi. Že v kameni dobi so ljudje zbirali 
semena. Velik del so pozimi pojedli. Majhen del so spomladi posejali. Sejali so 
vedno največja semena. Tako so nastale razne vrste žita. 
Žito je za človeka pomembno zaradi zrn. Te lahko na primer zmeljemo in pri-
dobimo moko. Iz moke lahko spečemo kruh ali pa naredimo testenine. Prido-
bimo lahko tudi kosmiče za zajtrk, olje ali pivo. Tudi živali se deloma krmijo z 
žitom.

Sabine Koren-Lederer

Žito

V kvadratek na sliki napiši pravilno številko žita.

Poznaš izrek: 
„Ločiti pleve od zrnja“ ali „ločiti zrnje od plevela“ Veš kaj to pomeni?
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2     OVES 5     KORUZA

3     RŽ 6     RIŽ

1     JEČMEN 4     PŠENICA 7     PROSO
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