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Veš, kaj je mandala?  
Beseda prihaja iz azijatskih držav Indije 
in Tibeta. Pomeni »krog«. 
V današnjem smislu je to krog, ki je poln 
najrazličnejših barv, oblik in vzorcev.
Večinoma vidimo okrogle mandale, so 
pa tudi lahko kvadratične oblike. Skupno 
je vsem mandalam, da so simetrične in 
da imajo  več mest, na katerih jih lahko 
delimo v točno dve enaki polovici.

Mandale lahko nastanejo na različne 
načine, lahko jih položimo ali narišemo. 

Menihi v Tibetu jih na primer naredijo 
iz peska. To včasih zahteva par dni dela.

Kako nam mandala pomaga v 
vsakdanjem življenju?  
Mandale posnemajo naravo in življenje. 
Kjer je središče, ki se odpira navzven, 
je tudi mandala. Mandala pušča sledi 
povsod v naravi: polž, deblo, snežinka, 
na pol prerezano jabolko. Z mandalo si 
človek lahko pomaga pri meditaciji in 
splošnem zdravljenju, in je pripomoček 
za sprostitev. Risanje in barvanje mandal 
nas pomirja in dviga našo zavest.

»Naravna« mandala
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Ustvari mandalo tudi ti!Ustvari mandalo tudi ti!
Imaš več možnosti, da si sam_ ustvariš mandalo:
1. Vzemi list, ravnilo, svinčnik, barvice, šestilo ali zgoščenko, kozarec, kovance.
Sestavi s pomočjo geometričnih oblik svojo mandalo po svoji lastni domišljiji.

2. Pojdi v naravo in naberi razne liste z dreves, želode, veje, prazne polževe 
hišice, kamne. Na tla položi nabrane predmete tako, da bodo simetrični. To lahko 
naredite tudi kot skupinsko delo v razredu ali kot zabavni del ob praznovanju 
rojstnega dne.

3. Na spletu najdeš nešteto mandal, ki jih lahko sam_ natisneš in nato pobarvaš!
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