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Ves, kaj je mandala?

Beseda prihaja iz azijatskih drzav Indije
in Tibeta. Pomeni »krog«.

V danasnjem smislu je to krog, ki je poln
najrazlicnejsih barv, oblik in vzorcev.

Vecinoma vidimo okrogle mandale, so
pa tudilahko kvadrati¢ne oblike. Skupno
je vsem mandalam, da so simetri¢ne in
da imajo vec mest, na katerih jih lahko
delimo v to¢no dve enaki polovici.

Mandale lahko nastanejo na razlicne
nacine, lahko jih polozimo ali nariSemo.
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Menihi v Tibetu jih na primer naredijo
iz peska. To v€asih zahteva par dni dela.

Kako nam mandala pomaga v
vsakdanjem zivljenju?

Mandale posnemajo naravo in Zivljenje.
Kjer je sredisce, ki se odpira navzven,
je tudi mandala. Mandala pusca sledi
povsod v naravi: polz, deblo, snezZinka,
na pol prerezano jabolko. Z mandalo si
Clovek lahko pomaga pri meditaciji in
sploSnem zdravljenju, in je pripomocek
za sprostitev. Risanje in barvanje mandal
nas pomirja in dviga naso zavest.
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Uotisans mandals tudit!|

Imas ve€ moznosti, da si sam_ ustvariSs mandalo:

1. Vzemi list, ravnilo svinénik barvice §esti|o ali zgoscenko, kozarec kovance.

......

2. Pojdi v naravo in naberi razne liste z dreves, Zelode, veje, prazne polzeve
hiSice, kamne. Na tla polozi nabrane predmete tako, da bodo simetricni. To lahko
naredite tudi kot skupinsko delo v razredu ali kot zabavni del ob praznovanju
rojstnega dne.

3. Na spletu najdes nesteto mandal, ki jih lahko sam_ natisnes in nato pobarvas!






