Moda - kako vpliva na nas?

»Obleka naredi ¢loveka ali ¢lovek naredi obleko?« - Znani pregovor marsikaj

izpove. Se strinjas z njim?

Moda je pomembna sestavina nasega Zivljenja. Izbira nasih oblacil ima velik vpliv na
to, kako se pocutimo sami in kako nas zaznamuje nasa okolis¢ina. Modni trendi so
zapeljiviin mnogi od nas se jim podvrzemo. Vprasati se je treba, ali moramo vedno
kupiti najnovejSe komade sezone ali smo lahko na drug nacin kreativni in vedno na

novo kombiniramo to, kar ze imamo v omari.

Hitra moda opisuje poceni,
mnozi¢no izdelana oblacila, katerih
proizvodnja mocno vpliva na okolje.

Trajnostna moda so oblacila, pri
katerih se pri proizvodnji spostuje
okolje, uporabljajo se naravna, trajna
vlakna, tkanine in barvila.

Inteligentna moda so oblacila, ki
imajo vgrajene elektronske dele -

senzorje. Na primer pri Sportu majica
meri utrip srca in porabo kalorij,
rokavice imajo vpletene tanke Zice, ki
vodijo toploto in nam grejejo prste.
Obstajajo celo inteligentne kopalke,
ki merijo ultravijolicaste zarke in po
aplikaciji, v katero je poprej vtipkan
tip koze, svarijo osebo, ko je predolgo
na soncu, da ne bi dobila son¢nih
opeklin.



Odgovori na naslednja vprasanja. Nato se
pogovarjajte in razmisljajte v skupini:
- Ali je zate moda vazna?
- Mora zate biti oblacilo modno, udobno, prakti¢no...?
- Kateri so tvoji modni vzgledi?
- Kje se pozanimas$ o najnovejsih modnih trendih?
- Kaj vse je podvrzeno modi - samo oblacila, ¢evlji ali kaj vec?
- Kje kupujes oblacila - v trgovini, v spletni trgovini?
- Ali kupi$ samo nove stvari ali tudi Ze nosene (second hand)?
- Kako dolgo priblizno nosis svoja oblacila?

- Kam das stara oblacila? Jih das v smeti, bratu/sestri/prijateljem, jih daruje$ dobrodelni
organizaciji ali jih shranis?

- Kupujes$ hitro modo ali se ozira$ na trajnostne
znamke?

- Si ze kdaj pomislil_ na to, da bi si Sival_ kako
oblacilo sam_?

- Si za Solsko uniformo? Zakaj da ali ne?

- Si ze kdaj imel_ obcutek, da si pod pritiskom,
ker nimas najnovejSe znamke hlac ali majice?

- Kako ti zaznamujes vpliv tekstilne proizvodnje
na okolje?

Pomisli, da je tudi mogoce stara oblacila preoblikovati tako, da zaZivijo na novo - to Se
veliko bolj v ¢asu neizmernega potro3nistval!





