
Z oljem si iz klinčkov pridobil učinkovino evgenol.  
Evgenol učinkuje protivnetno, protibakterijsko in blaži bolečine.

Rešitev:

Reinhold Jannach

Olje s klinčki
Potrebuješ:
• 13 klinčkov (nageljnovih žbic)
• 30 ml olja (npr. oljčnega olja)
•  čisto stekleničko s pokrovčkom  

(po možnosti zaščitno steklo zelene ali 
modre barve)

• cedilo
• čisto stekleničko s kapalko (pipeto)

V stekleničko daš klinčke, nato doliješ 
olje. Stekleničko zapreš in nekajkrat rahlo 
pretreseš. Potem jo postaviš za štirinajst 
dni na toplo. 
Po dveh tednih lahko precediš olje v 
stekleničko s kapalko.

Olje z nageljnovimi žbicami lahko daš v 
kopel, v banjo za noge ali za inhalacijo v 
toplo vodo.
Z oljem lahko namažeš tudi boleča 
mesta, npr. dlesni.

Mili Hrobath

Sveta noc
„Sveta noč, 
blažena noč”. 
Ta pesem ima 
svojo moč.
Po celem svetu 
to pesem pojo, 
povsod, 
kjer božič praznujejo.
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