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Oskear ima bteZave
s krvinim tlalkkom

Proti koncu poletja je bilo konec miru. Starejsi gospod, lastnik hise, kjer
biva netopir, je dobil obisk. Obiskala ga je njegova sestra in s sabo pripel-
jala Se psa. Oskar tega ni vedel in se je kot vsak dan odpravil na sprehod
po okolici. Med sprehodom je kar naenkrat zaslisal glasno lajanje, ki se je
vedno bolj blizalo. Ko je pes Oskarja zagledal, se je takoj spustil na lov za
njim. Kamorkoli je Oskar bezal, mu je bil pes takoj za petami. Sele ko je
Oskarju uspelo splezati na drvarnico, je bil na varnem.

Tam je moral ¢epeti, dokler ga ni odresila gos-

podarica, ki je klicala psa. Od tega dogodka \W
naprej je imel Oskar tezave s srcem in (N‘ \\ )
povisanim krvnim tlakom. Tudi tascica (7

mu z zelis¢i ni mogla pomagati. Oskar
se je pozanimal pri drugih Zivalih.
Zajec mu je priporocal trebusno di-
hanje za pomiritev. Oskar je poskusil
zavestno, pocasi in do kraja izdiho-
vati. Po izdihu je malo pocakal, saj
telo po izdihu in majhnem od-
moru samo od sebe poskrbi za
globok vdih ,v trebuh”, Z vsa-
kodnevnim zavestnim tre-
busnim dihanjem je Oskar
kaj kmalu spravil srce in
tudi mozgane v sprosceno
stanje. Posledi¢no se mu

je znizal tudi povisan
krvni tlak.






