28 Reinhold Jannach - IDEJE ZA SPROSCANJE
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Shrani torej knjizico in ob L

koncu Solskega leta bos imel
polno zbirko zamisli.

Oskar se sgr@.kaja

Celo poletje je Oskar namenil veliko ¢asa sebi — pocival je na soncu ter opazoval
rastline in Zivali. Skrbel je za svoje zdravje in se vsak dan odpravil na sprehod.
Med sprehajanjem je treniral skorajda vse svoje miSice. Poleg tega je redno
sprehajanje odli¢no sredstvo proti mozganskim boleznim, saj vsak korak
zahteva od mozganov veliko aktivnosti.
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Cutila — vse to morajo A
predelati mozgani
pri vsakem koraku.
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