24 Nadja Kakl

Komunikacija - del na

Ljudje se ne sporazumevamo samo z besedami v pisani ali govorjeni obliki.
Pri medcloveskih stikih je pretezni del komunikacije neverbalen. Marsikdaj
pove nasa nebesedna govorica vec kot tisoC besed skupaj.

Nebesedna ali nonverbalna komunikacija

Cetudi tega véasih ne Zelimo, lahko z neverbalno komunikacijo
posredujemo svoje pocutje. Nebesedno posredujemo sporocila z obleko,
obutvijo, nasim videzom in telesno drzo.

Pri neverbalni komunikaciji igrajo vliogo:
e simboli,

e mimika (izrazi obraza),

e gestika (telesni gibi, kretnje),

e telesna drza in

* zunaniji videz ¢loveka.

Mimika in gestika sta hkrati tesno povezani z jezikom, torej verbalno
komunikacijo.

Vsa komunikacija ¢lovestva se je zaCela z neverbalno komunikacijo, ki je
opazna ze pri dojencku. Nebesedna komunikacija je veCinoma nezavedna.
Prvi stik s kako osebo je obi¢ajno odlodilen za skupne odnose v prihodnosti.

Kadar posredovane informacije prejemnik ne razume enako kot posiljatelj,
lahko pride do nesporazumov.

Govorica telesa je del nebesedne komunikacije. Nase telo, nasa Custva
in nasa zavest vedno delujejo kot celota. Govorica telesa dopolnjuje tudi
verbalno komunikacijo ali celo spremeni smisel le-te.

Govorice telesa ne smemo zamenjati z znakovnim jezikom gluhih.
Ta jezik je sistem tocno dolocenih ro¢nih simbolov in kretenj,
ki ga uporabljajo gluhi.



sega vsakdanjika -«

m V razredu se usedite v krog in s celim telesom pokaZite, da ste
Zalostni, veseli, jezni, radovedni, bojazljivi, zaspani, zacudeni, da
imate bolecine itd. Sosolci in soSolke naj prepoznajo pocutje.






