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Suli¢asti trpotec Zajbelj

Najdemo ga na Pri nas raste le na

Za Caj nabiras liste, preden zacveti.
, zmeckas

Pomaga pri

Ko imas
sveze liste in jih polagas nanj.

Pomaga pri kaslju, pikih Zuzelk in

Za Caj nabiras liste, preden zacveti.
in ko boli
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Trobentica
Uspeva na . Raste na in
ob

Za Caj nabiras cvetove.
Pomaga pri kaslju, prehladu, vnetju
sinusov in zamasenem

Za Caj susis cvetove.

Kot kamilice se uporablja za
in

rane.
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Obe stranici prepognite na polovici. Zunanji stranici prepognite

proti sredini.
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Po oznaceni ¢rti na sredini

previdno prerezite Prepognite na pol in prerezani
' stranici v centru odprite.
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Potisnite skupaj in tako Prepognite tako, da je ovitek
naredite §tiri strani. na zunanji strani.



