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KUKURUCEV IN CURUKUKOV BLOG

Zakaj je narava dobra Sola V.

Ojla, oglasava se iz Sole v naravi. Danes nisva na potepu po gozdu ali domacih trav-
nikih, temvec se oglasava z domacega vrta. Nabirava zdravilna zelis¢a, ki jih bova
posusila. V Curukukovi kosari so arnika, janez, lapuh, roZmarin, sivka in timijan. V
moji kosari pa so Zajbelj, kamilica, kopriva, poprova meta, Smarnica, ognjic in kre-
buljica.

Curukuk potrebuje precej sivke, saj jeseni in pozimi rad pece kekse z okusom sivke.
Posusene sivkine cvetove pomesa z drugimi dodatki, in v kuhinji prav kmalu zadisi
po slastnih keksih.

Jaz pa imam najraje domace Strucke, Se zlasti, ¢e jim dodam Scepec zelis¢, ki po-
skrbijo za dodatno popestritev okusa. Moja najljubsa Struca je z zajbljem in parme-
zanom. To sem nameraval pripraviti danes za vecerjo, pa se Curukuk brani, da bi
jedel z mano. Pravi, da jedi, pripravljenih z zeliS¢i iz moje koSare, ne bo jedel. Pa ne
vem, kaj mu je, saj vedno pripravim le najokusnejSo hrano. Nekaj je govoril, da bi
rad dozivel jutriSnji dan.

Prijatelji so mi poslali Ze nekaj trditev glede mojih zelis¢ — mogoce kdo najde tisto,
zaradi katere sem izgubil Curukukovo kulinari¢no zaupanje.

Solzica ali Smarnica
je strupena rastlina,
katere listi so podobni
cemazu.

Grgranje zajblja
§ privnetju grla deluje
{ protivnetno.

Kamilica je pogosto upo-
rabljena zdravilna rastlina
za pomiritev prebavil.

Iz ognjica se izdeluje
mazilo, ki se uporablja
za veliko bolezni, ker
Vrsicke kopriv lahko upo- obnavlja celice.
rabimo sveze za pripravo

5 NI

Krebuljico imenujemo
tudi francoski petersilj
in z drobno sesekljano
potresemo sendvice,
jajéne jedi itd.

y Listi poprove mete so za-
radi prijetnega vonja zelo
- priljubljena zacimba.






