Cokolada za zajtrk

Alina se zjutraj usede k mizi.

»Mama, ali smem za zajtrk ¢okolado?“
,Ne, cokolada ni zdrava.”
,Ali smem bonboncke?“ d '
,Ne, bonboncki niso zdravi.”
,Kaj pa puding?“

,Alina, v ¢okoladi, bonbonckih
in pudingu je prevec sladkorja.
Ne bos imela dovolj energije za svoj Solski dan.”

,2Ampak babica vedno pojé koscek cokolade, ko potrebuje energijo.”
»Majhen koscek ¢okolade dobis za malico. Za zajtrk pa pojej kruh z medom.”

LV redu. Saj je tudi med sladek.”

o Pravilno nakrizaj.

Kdaj se Alina usede k mizi? [l ponodi ) zjutraj
Kaj hoce Alina za zajtrk? ] ¢okolado, bonboncke ] bonboncke,

in kokakolo cokolado in puding
Kaj je v ¢okoladi? ] prevec sladkorja ) prevec soli

Kdaj pojé babica koScek ] Ko potrebuje energijo. ] Ko je Zalostna.
cokolade?

Precrtaj to, Cesar ne jes ali ne pijes za zajtrk.

pica kokakola jogurt marmelada mdusli cokolada kruh
zemlja med juha kakav ¢aj limonada mleko klobasa
zrezek  Spageti  palaCinke maslo rogljicek  koruzni kosmici






