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Cemaz
Kako prepoznamo cemaz

Cema? didi po ¢esnu. Ko nabira$ ¢emazeve
liste, se ne zanesi na vonj! Saj ves, da prsti
diSijo po ¢esnu Se dolgo potem, ko si ga imel
v roki. Podobno je pri ¢emazu. Ce si prijel
nekaj listov ¢emaza, prsti diSijo po Cesnu
tako mocno, da lahko imas vse zZivo v roki in
bo vse disalo po Cesnu. Zato si prvi list
¢ematza, ki ga najdes, dobro oglej. Gornja
stran je temnejsa in se svetlika. Spodnja
stran je svetlejsa in se ne svetlika.

Ce nisi prepriéan oz. prepri¢ana, da je
rastlina res cemagz, je nikar ne nabiraj!
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Skuta s cemazem

1 pest ¢emazevih listov
250 g skute

1-2 jedilni Zlici kisle
smetane

sol in poper po okusu

Kako varujemo ¢emaz

Od vsakega sopka ¢emazevih listov, ki
ga najdes v gozdu ali na travniku ob
gozdu, odtrgaj le en list. Cemaz potre-
buje liste, da si lahko pridela hrano.
Ce naberes prevet listov, ¢ema? nima
' dovolj hrane, da
bi prezivel zimo.
Tudi cvetov, ki
imajo obliko belih
zvezdic, ne trgaj,
da se ¢ematz lahko
razmnozuje.

Cemazeve liste splaknes s
hladno vodo. Nato jih nekaj
sekund drzi$ nad pomival-
nim koritom, da se odcedi-
jo. Potem liste sesekljas
in v posodici pomesas vse
sestavine. Skuta s ¢emazem
je Ze pripravljenal!
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