Reinhold Jannach - Telovadba za mozgane 17

Telovadba za mozgane

Vaja za spretnost mozganov in prstov &( :

Polozi na mizo roko, s katero pises.
Potem dvigaj prste v tem zaporedju:

3551211454251331422

Stevilke pomenijo:
1=mezinec 2=prstanec 3 =sredinec 4 =kazalec 5=palec

Ko si koncal, za€ni znova.
Poskus izvedi petkrat zaporedoma.

Na zacetku je vaja strasno tezka.
S¢asoma pa se tvoji mozgani navadijo
in vaja postaja lazja.

Ce nadaljujes trening, se bodo prsti
gibali samodejno in ti ne bo treba
vec misliti, kaj morajo narediti.






