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Telovadba za mozgane

Kratkorocni spomin

o Glasno preberi érke v vrstici. Crke nato takoj prekrij z roko in jih napisi na érto.
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e Cas, v katerem si lahko zapomni$ najvecje $tevilo ¢érk, je ¢as, v katerem informa-
cija ostane v kratkorocnem spominu.

® Prosi prijatelja, da ti s Stoparico izmeri ¢as. Potem bos tocno vedel, koliko ¢asa
ostane informacija v tvojem spominu.

® Kratkorocni spomin lahko treniras z ,mozgansko telovadbo®. Nekaj vaj bos
spoznal v naslednjih izdajah Mladega roda.





