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Telovadba za možgane
Kratkoročni spomin

KČŠ

NJGV

ŽJBLJ

KRGJVC

MŠNMTSJ

ŽBCSKČVN

MRCHDPTRT

Glasno preberi črke v vrs$ci. Črke nato takoj prekrij z roko in jih napiši na črto.b

• Čas, v katerem si lahko zapomniš največje število črk, je čas, v katerem informa‐
cija ostane v kratkoročnem spominu.

• Prosi prijatelja, da $ s štoparico izmeri čas. Potem boš točno vedel, koliko časa
ostane informacija v tvojem spominu.

• Kratkoročni spomin lahko treniraš z „možgansko telovadbo“. Nekaj vaj boš
spoznal v naslednjih izdajah Mladega roda.

Slovaška ljudska

Kjer se prepirata dva, tretji dobiček ima
Medved in volk sta se sprla za kos mesa. 
„Jaz sem ga prvi zagledal!“ je zavpil medved. 
„Jaz sem ga prvi zagrabil!“ je zavpil volk. 
„Pa si ga razdeliva na pol!“ 
„Ne, ves kos je moj!“ 
Grdo sta se gledala in se zmerjala – nazadnje 
pa sta se začela ruvati. Vsak je zgrabil svoj konec mesa. 
Pa sta vlekla, trgala, si grozila – a popustiti ni hotel noben. Nazadnje sta bila že tako
utrujena, da sta morala kar leči. Ko pa sta že ležala, sta prav kmalu tudi zaspala. 
Kos mesa pa je medtem ležal med njima na tleh. Našle so ga mravlje in začele laziti po
njem. Tedaj je stopila iz gošče lisica, zgrabila meso in ga mirno požrla. 
Dober tek, lisica!




