
ŒŒee  ssii  ttrruuddeenn  iinn  ppeeøøaaøø,,  jjee  llaahhkkoo,,  ......

......   ddaa  ttii  mmaannjjkkaajjoo  vviittaammiinnii..

Jej veliko hrustave zelenjave in sveæega sadja.

......   ddaa  ssii  »»iizzssuuøøeenn««..

Dosti pij! Tvoje telo potrebuje veliko tekoœine. 

Najboljøa je sveæa voda ali pa œaj.

......   ddaa  ssee  ttii  »»kkaaddii««  ggllaavvaa..

Igraj se na prostem. 

Sveæ zrak ti pomaga pri razmiøljanju.

Dnevno prezraœi svojo sobo vsaj za 10 minut!

......   ddaa  ttvvoojjee  tteelloo  ppoottrreebbuujjee  ggiibbaannjjee..

Stresi roke in noge.

Skakaj œez vrv: naprej, nazaj, v teku in na mestu. 

Ali pa vklopi glasbo in pleøi!

Ostani zdrav!
Janja Trap-Kert


