a Ovsene kosmice
\S E Y % prelijemo z mlekom

in smetano.

POTREBUJES: Vse sadje operemo,
narezemo na

200 g ovsenih kosmicev drobne kosc¢ke in

Va | mleka ga pokapamo z

1/8 | sladke smetane limoninim sokom.

4 jabolka Nato zmesamo sadje

3 Zlice limoninega soka z lesniki in medom

2 banani ter ga dodamo

4 pomarance ovsenim kosmic¢em.

50 g sesekljanih lesnikov Premesamo in

2 zlici medu ponudimo.




