
»Obleka naredi človeka ali človek naredi obleko?« - Znani pregovor marsikaj 
izpove. Se strinjaš z njim?

Moda je pomembna sestavina našega življenja. Izbira naših oblačil ima velik vpliv na 
to, kako se počutimo sami in kako nas zaznamuje naša okoliščina. Modni trendi so 
zapeljivi in mnogi od nas se jim podvržemo. Vprašati se je treba, ali moramo vedno 
kupiti najnovejše komade sezone ali smo lahko na drug način kreativni in vedno na 
novo kombiniramo to, kar že imamo v omari.

Nadja Kakl

Moda – kako vpliva na nas?

Hitra moda opisuje poceni, 
množično izdelana oblačila, katerih 
proizvodnja močno vpliva na okolje.

Trajnostna moda so oblačila, pri 
katerih se pri proizvodnji spoštuje 
okolje, uporabljajo se naravna, trajna 
vlakna, tkanine in barvila.

Inteligentna moda so oblačila, ki 
imajo vgrajene elektronske dele – 

senzorje. Na primer pri športu majica 
meri utrip srca in porabo kalorij, 
rokavice imajo vpletene tanke žice, ki 
vodijo toploto in nam grejejo prste. 
Obstajajo celo inteligentne kopalke, 
ki merijo ultravijoličaste žarke in po 
aplikaciji, v katero je poprej vtipkan 
tip kože, svarijo osebo, ko je predolgo 
na soncu, da ne bi dobila sončnih 
opeklin.
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- Ali je zate moda važna?

- Mora zate biti oblačilo modno, udobno, praktično...?

- Kateri so tvoji modni vzgledi?

- Kje se pozanimaš o najnovejših modnih trendih?

- Kaj vse je podvrženo modi – samo oblačila, čevlji ali kaj več?

- Kje kupuješ oblačila – v trgovini, v spletni trgovini?

- Ali kupiš samo nove stvari ali tudi že nošene (second hand)?

- Kako dolgo približno nosiš svoja oblačila?

-  Kam daš stara oblačila? Jih daš v smeti, bratu/sestri/prijateljem, jih daruješ dobrodelni 
organizaciji ali jih shraniš?

-  Kupuješ hitro modo ali se oziraš na trajnostne 
znamke?

-  Si že kdaj pomislil_ na to, da bi si šival_ kako 
oblačilo sam_?

- Si za šolsko uniformo? Zakaj da ali ne?

-  Si že kdaj imel_ občutek, da si pod pritiskom, 
ker nimaš najnovejše znamke hlač ali majice?

-  Kako ti zaznamuješ vpliv tekstilne proizvodnje 
na okolje?

Odgovori na naslednja vprašanja. Nato se 
pogovarjajte in razmišljajte v skupini:

Pomisli, da je tudi mogoče stara oblačila preoblikovati tako, da zaživijo na novo – to še 
veliko bolj v času neizmernega potrošništva!
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